


MÃE DA ANA LIS E DA AURORA, ARTE 
EDUCADORA, ESTUDANTE DE ARTETERAPIA E 
DEFENSORA DA ARTE NA INFÂNCIA. 
AMANTE DA VIDA E DA NATUREZA, ACREDITO EM 
UM MUNDO MELHOR, COM MAIS COR, MAIS AMOR, 
MAIS CRIATIVIDADE E ALEGRIA! 

ESTOU AQUI COMPARTILHANDO COM VOCÊ 
ALGUMAS ATIVIDADES E PROJETOS QUE JÁ 
REALIZEI, AFIM DE INSPIRAR, COLORIR E 
ALEGRAR NOSSOS DIAS. 


Den que à ano é Vão ummpronando O 


A ARTE É UMA EXPRESSÃO NATURAL DO SER HUMANO, POR MEIO DELA NOS 
RECONHECEMOS E NOS POSICIONAMOS NO MUNDO. POR ISSO SUA IMPORTÂNCIA NA 
INFÂNCIA É NÍTIDA. ALÉM DE SER UMA FORMA DE LINGUAGEM, ATRAVÉS DE 
EXPERIÊNCIAS ARTÍSTICAS A CRIANÇA DESENVOLVE A CAPACIDADE DE CONCENTRAÇÃO, 
AUTONOMIA, COORDENAÇÃO, CRIATIVIDADE. 
ELEVA NOSSO ESTADO DE ESPÍRITO E FORTALECE ASPECTOS IMPORTANTES COMO 
INTUIÇÃO, SENSIBILIDADE, IMAGINAÇÃO E CAPACIDADE DE ENCONTRAR SOLUÇÕES. Ea 





A ORGANIZAÇÃO DE UMA ATIVIDADE PLANEJADA COMEÇA NA SELEÇÃO DOS MATERIAIS, 
SEPARE TUDO O QUE SERÁ UTILIZADO E CERTIFIQUE-SE QUE NÃO FALTARÁ NENHUM 
RECURSO (VALE IMPROVISAR SE NECESSÁRIO), UMA DICA VÁLIDA É PLANEJAR EM CASA 
UM "CANTINHO DA ARTE", PODE SER UM ARMÁRIO OU ESTANTE ONDE FICARÁ REUNIDO 


TODOS OS MATERIAIS ARTÍSTICOS. (LÁ NO FINAL DEIXAREI UMA LISTA COM SUGESTÕES) 


É POSSÍVEL FAZER ARTE COM QUASE TODOS OS TIPOS DE MATERIAIS (AQUI VOCÊS VERÃO 
ALGUMAS ATIVIDADES COM MATERIAIS RECICLADOS E NATURAIS), PORTANTO SEPARE UM 
RECIPIENTE PARA GUARDAR EMBALAGENS, GRAVETOS, CAIXAS, ENTRE OUTROS. 


É MUITO IMPORTANTE OBSERVAR SE A ATIVIDADE PROPOSTA ESTA DE ACORDO COM A 
FAIXA ETÁRIA DA CRIANÇA. UMA DICA PARA AVALIAR É IMAGINAR SE VOCÊ TERÁ QUE 
DIZER MUITAS VEZES "NÃO" (NÃO COLOQUE NA BOCA. POR EXEMPLO), A CRIANÇA 
PRECISA DE LIBERDADE PARA QUE SEJA UM MOMENTO AGRADÁVEL. 

SE A CRIANÇA TEM AUTONOMIA PARA PINTAR E AINDA NÃO SABE DAR NÓS, SEM 
PROBLEMAS! PODEMOS AUXILIAR NAS ETAPAS QUE ELA AINDA NÃO TEM HABILIDADE, 
MAS CLARO, INCENTIVANDO SEMPRE! 


FAÇA UMA PLAYLIST DE MÚSICAS INSTRUMENTAIS PARA TOCAR DURANTE A ATIVIDADE. 
EU ADORO AS MAIS ANIMADAS, MAS SE A NECESSIDADE DA CRIANÇA FOR SE ACALMAR, 
POR EXEMPLO, MÚSICAS CLÁSSICAS SÃO UMA ÓTIMA OPÇÃO. 

A MÚSICA RELAXA, ACALMA, E FAVORECE A EXPRESSÃO CRIATIVA. 





CONVERSE COM A CRIANÇA COM ANTECEDÊNCIA A RESPEITO DA ATIVIDADE (PODE 
SER UM DIA ANTES POR EXEMPLO, OU HORAS), ASSIM, ELA SE SENTIRÁ MAIS 
SEGURA E PREPARADA QUANDO O MOMENTO CHEGAR. 


O MOMENTO DE CRIAR É UM MOMENTO DE TRANQUILIDADE, CERTIFIQUE-SE QUE A 
CRIANÇA ESTEJA COM SUAS NECESSIDADES ATENDIDAS (FOME, SONO, ETC.) E 
SILENCIE POSSÍVEIS FONTES DE DISTRAÇÃO. 


É IMPORTANTE QUE A CRIANÇA ESTEJA INTERESSADA, MAS VALE INCENTIVAR CASO 
ELA DEMONSTRE DESINTERESSE. (VAI SER LEGAL. VAMOS EXPERIMENTAR? EU 
ESTOU ANIMADA PARA ESTE MOMENTO! O QUE SERÁ QUE VAMOS CRIAR COM 

NOSSAS MÃOS?) 


NÃO CRIE EXPECTATIVAS. NÃO SE PREOCUPE EM CHEGAR AO RESULTADO 
ESPERADO, AS CRIANÇAS NOS SURPREENDEM. É VÁLIDO ESTARMOS ABERTOS PARA 
NOVOS CAMINHOS E POSSIBILIDADES. 


A CRIANÇA ESTA IMERSA CONSTANTEMENTE NO MUNDO IMAGINÁRIO, UTILIZAR 
HISTÓRIAS COMO RECURSO PARA INTRODUZIR UMA ATIVIDADE É UMA CHAVE 
MUITO INTERESSANTE. PARA CRIANÇAS MENORES, PODE-SE ATÉ MESMO INVENTAR 
UM ENREDO ENTRE OS MATERIAIS QUE SERÃO UTILIZADOS. 


APROVEITE ESTE TEMPO PARA INCENTIVAR A PERCEPÇÃO E AUTO-CONHECIMENTO 
(O QUE VOCÊ ESTA SENTINDO? O QUE ESTA COR TE TRANSMITE? O QUE LEVOU VOCÊ 
A ESCOLHER ESTA COR? ETC.) MAS CUIDADO PARA NÃO TORNAR UM MOMENTO 

AGRADÁVEL EM UM INTERROGATÓRIO. 


ENSINE, ENCORAJE E PARTICIPE! AS CRIANÇAS APRENDEM POR IMITAÇÃO, E COM 
TEMPO E CONSTÂNCIA ADQUIREM A PRÁTICA DE ATIVIDADES MANUAIS. A ARTE É 
IMPORTANTE PARA TODOS. PERMITA QUE ESTE TEMPO SEJA SEU TAMBÉM. 


DEIXE À DISPOSIÇÃO DAS CRIANÇAS MATERIAIS SIMPLES (PAPEIS, LÁPIS, CANETAS 
COLORIDAS, TESOURA SEM PONTA, E OUTROS QUE ELES TENHAM HABILIDADE EM 
MANUSEAR), PARA QUE ELES POSSAM UTILIZAR QUANDO SENTIREM VONTADE OU 

NECESSIDADE DE SE EXPRESSAR ATRAVÉS DESTES RECURSOS. 





ATENÇÃO AO INTERESSE ESPONTÂNEO DA CRIANÇA POR ALGO, PODE SER O 
GATILHO PERFEITO PARA CRIAR ALGO JUNTOS. 


A CRIATIVIDADE NÃO TEM HORA E NEM LUGAR, AS CRIANÇAS SABEM DISSO MAIS DO 
QUE NINGUÉM! COM RECURSOS SIMPLES E VARIADOS COMO ELEMENTOS NATURAIS, 
EMBALAGENS RECICLADAS, LENÇÓIS, PODEMOS LANÇAR UM PROJETO "O QUE 
PODEMOS CRIAR COM ESTES MATERIAIS?" E DEIXAR QUE ELES MOSTREM O 
CAMINHO. ATIVIDADES ASSIM PODEM DURAR UM BOM TEMPO E SÃO PERFEITAS 
PARA BRINCAR EM FAMÍLIA! 





VAMOS ELEVAR O ASTRAL? 
PINGUE TINTAS COLORIDAS NA 
ESPONJA E VOE ALTO, ATÉ ONDE A 
IMAGINAÇÃO TE LEVAR! 


AQUI, RECORTAMOS FORMAS 
DIVERTIDAS NA ESPONJA (CORAÇÃO, 
ESTRELA, TRIÂNGULO...) MOLHAMOS 

COM BASTANTE TINTA (POIS A ESPONJA 
ABSORVE BASTANTE) E CRIAMOS 
PINTURAS COM CARIMBOS. 





UM POUCO DE ARTE E EXPERIMENTAÇÃO! 
EM UMA BACIA COM ÁGUA COLOCAMOS 
SABONETE LÍQUIDO (PODE SER DETERGENTE 
NEUTRO OU SHAMPOO), AGITAMOS MUITO ATÉ 
FORMAR BASTANTE ESPUMA. AS CRIANÇAS 
PINGARAM CORANTE ALIMENTÍCIO E 


CARIMBARAM AS FOLHAS NA ESPUMA 
COLORIDA. 








RECORTEI DIVERSAS FORMAS NO PAPELÃO 
(ESTRELA, CÍRCULO, CORAÇÃO...), FUREI 
COM FURADOR (OU PONTA DA CANETA). AS 
CRIANÇAS PINTARAM E DECORAM COM LÁS 
E POMPONS. (PODE SER UTILIZADO FITAS 

OU CORDÕES) 


PAPELÃO É MESMO MARAVILHOSO! 
MÓBILE FEITO PELA VALENTINA. 
CORTEI EM FORMAS DE ARCO-ÍRIS E DE 
CORAÇÃO, VALENTINA PINTOU E DECOROU 
O CORDÃO COM CANUDOS DE PAPEL. 





UTILIZAMOS AS MARCAÇÕES DO PRATO 
PARA FAZER UMA PINTURA EM FORMA DE 
MANDALA. AS CRIANÇAS TAMBÉM 
DECORARAM COM FITAS E CORDÕES. 





UMA CHUVA DE CORES E ALEGRIA! 
CORTAMOS AS CAIXAS DE OVOS, 
PINTAMOS E TRANSFORMAMOS EM UM 
LINDO MÓBILE. 





CORTAMOS FORMAS VARIADAS DE 

PAPELÃO E NOS DIVERTIMOS MUITO 

INVENTANDO MÁSCARAS MALUCAS. 
PINTAMOS ANTES DE COLAR. 





FEITO PELA AURORA COM CAIXA DE OVO, 
PAPEL E CAIXA DE CHÁ ESPECIALMENTE 
PARA O ANIVERSÁRIO DA ANA LIS. 
DECORADOS COM CANUDOS DE PAPEL E 
POMPONS. 









AS CRIANÇAS FIZERAM POMPONS E 
ENROLARAM LÃS COLORIDAS EM GALHO 
SECO. 
TRANSFORMAMOS EM UM LINDO OBJETO 

DE DECORAÇÃO. 


COLETAMOS ALGUMAS FOLHAS SECAS E 
COLORIMOS COM CANETAS POSCAS. 


(TAMBÉM PODEM SER PINTADAS COM 
TINTAS) 





Canoa ou quinhamda com galhos 


COM GALHOS DE ACEROLEIRA FIZEMOS UMA 
GUIRLANDA, QUE SERVIU PERFEITAMENTE 
COMO UMA COROA. 








Coroa de falhar o fones 


UTILIZAMOS UMA BOLSA DE PAPEL PARDO 
RECORTADA EM FORMA DE COROA, E 
DECORAMOS COM FOLHAS E FLORES PARA 

A AURORA. 


ey Aa 





TEAR COM GALHOS SECOS E BARBANTE, AS 
CRIANÇAS UTILIZARAM FLORES E ERVAS 
AROMÁTICAS PARA TECER. 





PARA ESTA ATIVIDADE PRECISAMOS DE 
UMA BASE FIRME, UTILIZEI PAPEL PARANÁ 
(MAS NOVAMENTE, PODEMOS UTILIZAR 


PAPELÃO), ELEMENTOS NATURAIS 
VARIADOS E COLA. 


Mamdlala, de folhas e Donos 


CRIANÇAS FAZENDO MANDALAS. 
UTILIZAMOS UMA BASE MARCADA COM 
CÍRCULOS, COLA, FLORES E FOLHAS. 









AQUI UTILIZEI GRAVETOS, CORDÃO, COLA 
E PAPEL PARA FAZER UMA JANGADA. FOI 
TESTADA, APROVADA E AS CRIANÇAS 
AMARAM! 
(PODE-SE UTILIZAR PALITO DE 
CHURRASCO) 


Cear da papel o qnavcls 


OCA PARA DEIXAR A BRINCADEIRA MAIS 
DIVERTIDA. FEITA COM TRÊS MATERIAS 
SIMPLES, GRAVETO, PAPEL E CORDÃO. 


GRADE pu 
para a 


A TRADICIONAL PINTURA DE OVINHOS. 
AQUI PINTAMOS COM TINTA ACRÍLICA E 
DECORAMOS COM CANETA POSTA. 





4 o 
UMA OPÇÃO MUITO LEGAR QUE AS 
CRIANÇAS ADORAM! 
AQUI A AURORA PINTOU E DECOROU 


SUA MÁSCARA COM 
POMPONS E ESTRELAS. 


Cas de papelio decorados 


CORTAMOS FORMAS DE OVOS NO 
PAPELÃO E AS CRIANÇAS PINTARAM E 
DECORARAM COM FRANJAS DE POMPOM. 
IDEIA PARA DEIXAR A CASA MAIS 
COLORIDA NESTA PÁSCOA. 





o 


Para colar 
J asas pilar nba uai adobe: 


DIFERENTES 
TAMANHOS; 


o COLA BRANCA; o ARGILA; 





o COLA QUENTE o MASSINHA EVA; 


ao (PARA OS ADULTOS) 
= ) ) us * ROLO DE PINTURA: . 
GJUGy . ESPÁTULA. 


e PAPEIS COLORIDOS; 


o LÁPIS E e TINTAS ATÓXICAS CO 
BORRACHA: (INVISTA EM TINTAS = Tas 
. o FORMAS DE 
ACRÍLICAS A BASE PoE 
) ; DOCINHOS E É 
o LÁPIS DE DE ÁGUA DE 
VARIADAS CORES: ENS 
COLORIR: ; e GRAMPO DE ROUPA: 
PAPEL: 
o CANETA o CORANTE . xa. 
HIDROCOR: ALIMENTÍCIO: . 
DIVERSOS, LAS, 
RÉGUA CANETAS POSCAS POMPON SE , EE 
; o FRANJAS EMBALAGENS 
(ENCONTRAMOS EM DIVERSAS; 
o BLOCO DE 
PAPEL PARA ESPONJA: FO dns DE 
DIRIA SECAS, GRAVETOS: 
GRAMATURA e FOLHA DE PAPEL 
: e GLITTER E FITAS 
140MM. PARANÁ. 


ADESIVAS. . OUTROS. 


VALORIZE AS PRODUÇÕES DO SEU FILHO! 
UMA IDEIA LEGAL É CRIAR UM MURAL OU UM CANTINHO NA CASA 
ESPECIAL PARA EXPOR AS "OBRAS" DOS PEQUENOS. 








y o clquma mameisva calar Uleias AUuramo FARA ARA 


o 








SEGUIMOS FAZENDO ARTE POR AQUI seseii OLUBIFLORESAGUIAR 


